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Compartir para 

avanzar



TRANSICIÓN ECOSOCIAL JUSTA
Proceso compartido, planificado y deseado de reorganización de la vida 
en común, en un planeta con límites ya superados y, por tanto, en un 
contexto de contracción material y de gran incertidumbre; que tiene por 
finalidad la garantía de existencia digna para todas las personas y 
comunidades, que compartimos con el resto del mundo vivo, y que 
estamos obligados a conservar para las generaciones más jóvenes y las 
que aún no han nacido.



SIETE IDEAS INTERRELACIONADAS PARA TEJ
1. límite: relacionada con el ajuste a la realidad material de 
nuestro planeta, 

2. necesidades: para reconocer al ser humano como 
interdependiente,

3. redistribución: satisfacer las necesidades de todas las 
personas en un contexto de contracción material,

4. democracia: abrir diálogos para llegar a acuerdos para 
conseguir esa transición, 



SIETE IDEAS INTERRELACIONADAS PARA TEJ
5. urgencia: que llama la atención sobre la dinámica acelerada de 
la crisis ecosocial y sus consecuencias, 

6. precaución: tener en cuenta el principio de precaución pues  
será en un contexto plagado de contingencias imprevistas,

7. imaginación: para construir horizontes de deseo compatibles 
con el contexto ecológico en el que han de ser materializados: si 
no lo creo, no lo veo



DIAGNÓSTICO PASADO POR EL CUERPO
1. Nos hallamos ante una policrisis profunda y estructural.

2. El aumento de la desigualdad genera tensiones entre 
precariedad y sostenibilidad.

3. Experiencia generalizada de malestar social 



DIAGNÓSTICO PASADO POR EL CUERPO
4. Desafección política y desconfianza en las instituciones.

5. Percepción de impotencia de las opciones políticas progresistas y 
angustia ante el avance de la extrema derecha.

6. Los medios de comunicación como generadores de desinformación y 
polarización.



DIAGNÓSTICO PASADO POR EL CUERPO
7. La necesidad de crear redes de apoyo mutuo.

8. Falta de confianza en la voluntad de las personas para organizarse. 
Impotencia al constatar que la mayoría no desea el cambio.



DIAGNÓSTICO PASADO POR EL CUERPO
9. Necesidad de generar otros relatos y narrativas que resulten 
esperanzadoras. 

10. Renegar del propio malestar y desánimo asumiendo la 
responsabilidad política de establecer un diagnóstico esperanzador, que 
no se vivencia de forma creíble.



7 PROPUESTAS CONCRETAS
1) Alimentación.
2) Vivienda.
3) Energía, transporte y cambio climático.
4) Medios rurales.
5) Trabajo y empleo.
6) Salud, comunidad y cuidados.
7) Cambio cultural.



CONCLUSIONES

1 La Transición Ecosocial Justa debe partir del malestar ante el contexto 
social, económico, político y cultural de crisis. 

2 “El desafío es asegurar una vida materialmente segura, digna y percibida 
como buena a la vez que se adaptan los metabolismos económicos a la 
realidad de un planeta desbordado y en crisis climática”. Huir de 
formulaciones poco precisas.



CONCLUSIONES

3. La Transición Ecosocial Justa puede 
resultar un marco comprensible y 
esperanzador a actores no 
estrictamente ecologistas. 

4. Existe un cuerpo básico de 
actuaciones y propuestas percibidas 
como necesarias y deseables que 
suponen un buen punto de partida.

5. Las cuestiones territoriales son 
cruciales y se nombra la biorregión 
como escala de intervención.



CONCLUSIONES
6. Dificultad para imaginar futuros esperanzadores y diferentes. Se 
proponen horizontes cuya excesiva simplicidad no resulta congruente con 
los diagnósticos formulados y los procesos imaginados.

7. Necesidad de desarrollar conocimientos, capacidades y actitudes para 
impulsar la colaboración público-comunitaria entre instituciones y 
movimientos sociales



CULTURAS DEL CAMBIO Y CAMBIOS CULTURALES
-Recuperar el contacto directo con la 
naturaleza, relación entre calidad de vida 
y correcto funcionamiento de los 
ecosistemas.
-Hacernos cargo del malestar, la 
ecoansiedad y avanzar en cultura 
regenerativa.
- Convivir con las diversas estrategias 
para abordar de la crisis ecosocial.

- Comunicación creativa ante espacios de 
polarización.
- Abrir una gran conversación: medios de 
comunicación, educación ecosocial e 
industrias culturales..



GUÍA DIDÁCTICA


	Número de diapositiva 1
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14

